
Lily L’insomnie
spectacle très jeune public

Dossier pédagogique



Un Atelier Ludique
pour accompagner le spectacle

1 eme partie

Rencontre avec l'artiste et échange autour du spectacle vu préalablement. 

L'atelier débute avec un petit échauffement corporel collectif et ludique

2 eme partie

Démarre ensuite la fabrication d'une Lily magnétique

Chaque enfant explore les différentes parties du corps de Lily, à partir de
formes géométriques colorées. Cela permet un travail ludique sur la

construction du schéma corporel.

Tête, corps, cheveux robe, pieds...

On dessine ensuite les 

les expressions de Lily, le visage
 Elle dort ou elle ne dort pas...

3 eme partie 

Redécouverte des instruments de musique du spectacle 

Amener les différentes Lily fabriquées, à Lily Ville
Pour se faire les enfants vont monter dans le petit train accordéon, 

devoir traverser la forêt et chanter « Loup y es-tu » accompagner par le UKULELE
Lorsque toutes les Lily seront arrivées à bon port, toutes présentent sur le tableau

magnétique, Chaque enfant présentera sa Lily et la séance se terminera par un retour au
calme avec la berceuse Clarinette.



Atelier Annexe à faire à l'école 

 Atelier de découpage et coloriage.
Les images suivantes sont libre de droit, vous pouvez vous en servir en classe.
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Texte original
Le décor représente un lit et une maison. L’animation de départ porte sur la découverte du
musicien et de l’accordéon.

Le Musicien.- Bonjour les enfants. Je vais vous raconter l’histoire de Lily l’insomnie. L’his-
toire de Lily. Lily est une petite fille qui dort dans ce lit. Ça c’est le lit de Lily. Ça c’est la
mai-son de Lily. Est-ce que vous voulez que je vous présente Lily ? Lily a une tête avec un
nez et une bouche. Elle a des cheveux rouges avec des couettes. Et une petite robe verte. Et
aussi des chaussettes bleues. Qu’est-ce qui lui manque ? Mais oui des bras. Et voilà Lily est
complète. Mais attendez , il lui manque des yeux. (Lily apparaît à l’arrière de sa maison.)

Salut Lily. Regardez. Ces yeux sont tout ronds, tout ronds, tout ronds. Vous savez pourquoi ?
Parce que Lily n’arrive pas à dormir. Que faire ? Il faut qu’elle dorme. J’ai une idée. Allez,
au lit Lily !

Dans la maison de Lily, il y a trois habitants. Monsieur Carré, monsieur Rectangle et
madame Triangle. Ils vont essayer d’aider Lily à s’endormir.

Monsieur Carré va jouer de l’Accordéon pour aider Lily à s’endormir. (Le musicien joue de
l’Accordéon.) C’est la Fête.

Lily... Lily est-ce que tu dors ? Lily ne dort pas. Lily ne dort pas parce que ça fait trop de bruit.

Monsieur Rectangle va faire un spectacle de marionnettes pour aider Lily à s’endormir. (Le
musicien passe derrière la maison de Lily.)
Spectacle de marionnettes.
C’est l’histoire d’une Souris dans la maison de Lily qui voit le lit de Lily. Tiens, quel joli lit !
se dit la Souris. Elle alla dans le lit et s’endormit. (Elle ronfle trois fois.)
C’est l’histoire d’un Chat dans la maison de Lily qui voit dans le lit de Lily une souris. Tiens,
quelle jolie souris, si je la mangeais ! se dit le Chat. Il alla dans le lit et s’endormit. (Il ronfle
trois fois.)
C’est l’histoire d’un Eléphant dans la maison de Lily qui voit le lit de Lily. Tiens, quel joli lit
! se dit l’Eléphant. Il monta dans le lit, mais Il était tellement gros que tout le monde tomba
du lit. La Souris, le Chat et l’Eléphant.

Lily... Lily est-ce que tu dors ? Lily ne dort pas. Lily ne dort pas parce que c’est trop rigolo.

Madame Triangle va raconter une histoire pour aider Lily à s’endormir. Une histoire de

Loup.

Ouh ! Ouh ! Loup y es-tu ? M’entends-tu ? Je mets mon nœud-papillon. (chanson-Ukulélé)
Ouh ! Ouh ! Loup y es-tu ? M’entends-tu ? Je mets mon maillot de corps. (chanson-Ukulélé)
Ouh ! Ouh ! Loup y es-tu ? M’entends-tu ? Je mets ma culotte et mes bras et mes pieds.
(chan-son-Ukulélé)



Ouh ! Ouh ! Loup y es-tu ? M’entends-tu ? J’arrive. (La tête du Loup apparaît.)

Lily... Lily est-ce que tu dors ? Lily ne dort pas. Lily ne dort pas parce qu’elle a peur du loup.

Lily ne dort pas. Merci Loup d’avoir été parmi nous mais Lily a peur de vous ; merci
madame Triangle c’est gentil de votre part, c’était une très belle histoire ; merci monsieur
Rectangle vos marionnettes étaient très chouettes ; merci monsieur Carré votre accordéon
était vraiment très bon (à chaque merci, le musicien les fait disparaître). Chut ! Silence,
calme.
On a essayé l’Accordéon mais ça n’a pas marché. On a essayé la petite Guitare mais ça n’a
pas marché. Si on essayait la Clarinette. (Le musicien prend la Clarinette.) On va lui chanter
une petite comptine.

(Musique)
Quand Lily s’endort 
Quand Lily est dans son lit
Jolie Lily

(Musique)
Quand Lily s’endort 
Dans ses jolis draps d’or
Lily jolie

(Musique)
(2 fois le texte sans musique)

Lily s’est endormie

Lily... Lily est-ce que tu dors ? Lily dort. (Le musicien sort une Lily avec les yeux fermés.)
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